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K2: La «Montana Salvaje» Desafia al Mundo:

El K2 0 Mount Godwin Austen (8,611 m) es apodado la «<Montafa Salvaje» debido a su extrema dificultad
técnica y sus condiciones climaticas impredecibles. Es considerada por muchos alpinistas como el pico mas
imponente y peligroso de escalar del planeta.

El Caos en Bogota:

LA «<RODADA DEL TERROR»

El Senador de la Paz a la
Casa de Narino:

CEPEDA GANA
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lvan Cepeda, el Fildésofo y Pacificador:

| senador y fi-

I6sofo Ivan Ce-

peda Castro

se alza como

el virtual can-
didato presidencial del
Pacto Histérico para las
elecciones de 2026. A
sus 63 anos, este politico
de la izquierda histérica,
consolidado como el he-
redero politico del presi-
dente Gustavo Petro, se
ha impuesto en la consul-
ta interna de la coalicion
con la «Paz Total» como
bandera.

Simbolo de la
Resistencia

La figura de Cepeda esta
intrinsecamente ligada a
las victimas del conflicto
colombiano. Nacido en
Bogota, lleva sobre si el
peso de su linaje: es hijo
de Manuel Cepeda Var-
gas, lider de la Union Pa-
trictica (UP), asesinado
en 1994 en el marco de
la persecucion y el geno-
cidio contra esa colectivi-
dad.

«Ha dedicado su vida
personal y politica a la
defensa de los derechos
humanos», se subraya
en su trayectoria. Fue
fundador y vocero del
Movimiento Nacional de
Victimas de Crimenes
de Estado (Movice), una
labor que le costé ame-
nazas y lo forzé al exilio
entre 1998 y 2004.

El Arquitecto del
Dialogo

Como congresista con-
secutivo desde 2010 y
actual presidente de la
Comisién de Paz del Se-
nado, Cepeda es un con-

vencido de que «el dialo-
go es la herramienta de
transformacién». Su rol
ha sido fundamental en
los acercamientos y ne-
gociaciones de paz:

Fue facilitador en el
proceso con las FARC
(2012-2016) y en los dia-
logos con el ELN (2014-
2018).

Actualmente participa en
los acercamientos con el
Clan del Golfo.

«Paz Total» en la Cam-
pafna

La plataforma de Cepe-
da se enfoca en la «con-
tinuidad y ampliacién de

GANA LA CANDIDATU
DEL PACTO HISTORIC

Ivan Cepeda

la agenda del actual go-
bierno». Su principal pro-
mesa es la «Paz Total» y
la busqueda de una «Co-
lombia reconciliada»,
mediante un gran acuer-
do nacional y el dialogo
con grupos armados.

Sus propuestas econo-
micas y sociales inclu-
yen:

*+ Una «Reforma Agra-
ria profunday.

+ La conversion del
pais en una «poten-
cia agroalimentaria».

* La lucha contra la
«corrupcién y la vio-
lenciay.

+ La «sustitucion de

economias ilicitas».
+ Controversia Judicial
con Uribe

Cepeda es, quiza, la fi-
gura mas polarizante de
la izquierda a causa de
su enfrentamiento en
los tribunales con el ex-
presidente Alvaro Uribe
Vélez, un pulso judicial
conocido como el «juicio
del siglo».

El senador fue el denun-
ciante inicial ante la Cor-
te Suprema de Justicia
por presuntos vinculos
del expresidente con pa-
ramilitares y manipula-
cion de testigos. Aunque
Uribe fue absuelto en se-

gunda instancia, este rol
ha consolidado a Cepeda
como un «héroe del anti-
uribismo», contrastando
con la vision de sus cri-
ticos que lo sefalan por
supuesta  persecucion
politica.

Como ganador de la con-
sulta del Pacto Historico,
Cepeda debera ahora
enfrentar la consulta in-
terpartidista del Fren-
te Amplio en marzo de
2026 para consolidarse
como el unico candidato
de izquierda en la prime-
ra vuelta presidencial de
mayo.
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Soberania sin Limites:

«NI UN PASO ATRAS Y
JAMAS DE RODILLAS»

Javier Sanchez
Primicia Diario

a frase «Ni un paso
Latrés y jamas de ro-

dillas» se erige como
la respuesta frontal y de-
safiante del presidente
de Colombia, Gustavo
Petro, ante la inclusion
suya y de su circulo cer-
cano en la lista de san-
cionados por el Gobierno
de Estados Unidos.

Tension Diplomatica

La escalada se origind
con la decision del De-
partamento del Tesoro
de EE. UU., bajo la ad-
ministracion de Donald
Trump, de incluir al pre-
sidente Petro, a su es-
posa Verodnica Alcocer,
a su hijo Nicolas Petro,
y al ministro del Interior,
Armando Benedetti, en la
Lista de Nacionales Es-
pecialmente Designados
(SDN), conocida popu-
larmente como la «Lista
Clinton».

La Declaracion de
Firmeza

El presidente Petro no
tardo en reaccionar, cali-
ficando la sancion como

En el marco de esta confrontacion, el presidente Petro impulso la propuesta de convocar un poder constituyente, una maniobra que,
segun analistas, busca blindar las reformas de su gobierno ante los obstaculos politicos internos y las presiones externas.
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una «paradoja», dado su
historial de lucha contra
el narcotrafico. EI men-
saje clave fue comparti-
do a través de su cuenta
de X (antes Twitter) y re-
sono en un discurso pu-
blico desde la Plaza de
Bolivar en Bogota:

«Toda una paradoja, pero
ni un paso atras y jamas
de rodillas».

Esta declaracion de alto
calibre subraya la in-
tencion de su gobierno
de no ceder ante lo que
interpreta como «chan-
tajes econdmicos ni po-
liticos» o imposiciones
externas, reafirmando la
defensa de la soberania
nacional y la continuidad
de su nueva politica anti-
drogas y de cambio.

Implicaciones
Adicionales

La respuesta colombiana
incluyé otros movimien-
tos estratégicos y decla-
raciones de alto voltaje:

Petro anunci6 que su de-
fensa legal en Estados
Unidos estara a cargo
del abogado Dany Ko-
valik, conocido por sus
posturas criticas hacia la
politica exterior de Wash-
ington.

El ministro Benedetti,
también sancionado, ele-
vo el tono al afirmar que
«todo imperio es injusto y
que su lucha antidrogas
es una farsa armamen-
tista», concluyendo con
un explicito «Gringos go
homen».

En el marco de esta con-
frontacion, el presidente
Petro impulsé la propues-
ta de convocar un poder
constituyente, una ma-
niobra que, segun ana-
listas, busca blindar las
reformas de su gobierno
ante los obstaculos politi-
cos internos y las presio-
nes externas, afianzando
el lema de «jamas de ro-
dillas».
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Orden Presidencial en Colombia:

«GUERRA ABIERTA» CONTRA LA
MAFIA DE LA COMPRA DE VOTOS

El 70% de las
curules del
Congreso son
compradas, de
acuerdo con de-
nuncias de «or-
ganizaciones
veedoras».

Rafael Camargo
Vasquez

| presidente de

Colombia, Gus-
tavo Petro, ha
declarado una

«guerra abierta» contra
el flagelo de la compra
de votos, un delito que,
segun su denuncia, cons-
tituye el principal meca-
nismo de cooptaciéon del
Estado por parte de la cri-
minalidad.

Durante la ceremonia de
reconocimiento del nuevo
director general de la Po-
licia Nacional, brigadier
general William Oswal-
do Rincon Zambrano, el
mandatario emiti6 una
orden directa y sin prece-
dentes:

«Mi orden como coman-
dante supremo de las
Fuerzas Militares y de
Policia de Colombia es
que no se le debe dar
descanso a la tarea de
perseguir la compra de
votos en Colombia en
estas elecciones, que ya
practicamente arrancan».

Corrupcion-
Narcotrafico-Poder
Politico

Petro denuncié de mane-
ra enfatica el origen del
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Petro, ha declarado una «guerra abierta» contra el flagelo de la compra de votos. La orden a todos los policias de Colombia capturar

a los compradores de votos.

dinero utilizado para la
compra de votos, esta-
bleciendo un vinculo di-
recto con las principales
fuentes de crimen en el
pais:

Recursos obtenidos al
«robarse el Estado».
Capital ilicito que, segun
el presidente, «lo tiene y
muchow.

Segun el mandatario, al
«comprar al elector po-

-
s

bre y esclavizarlo», se
genera una alianza en-
tre politicos y criminales
que no solo deshonra
la democracia, sino que
también ha producido
«muchos muertos en Co-
lombia» y otorga poder al
crimen organizado.

Plan Especial Policial

El jefe de Estado exigio
al nuevo director de la
Policia un plan de accion
concreto que marca un

hito en la historia electo-
ral del pais:

Objetivo: «Persequir,
detener, capturar a los
compradores de votos en
este pais».

Inteligencia Pre-electo-
ral: Ordend la implemen-
tacion de planes de inte-
ligencia previos a los co-
micios para detectar los
lugares donde se fragua
la compra y para identifi-

El nuevo director general de la Policia Nacional, brigadier general William Oswaldo Rincén Zambrano,en cumplimiento de la orden
impartida por el Jefe de Estado, iniciara operativos para desmantelar la mafia de los compradores de votos.

car con nhombres propios
a los responsables de
esta actividad criminal,
quienes buscan «llegar
a hacer leyes en Colom-
bia».

Principio de Legalidad:
Enfatiz6 que «comprar
votos es un delito elec-
toral y esta en el Cédigo
Penal, es deber de la Po-
licia capturarlos, no abra-
zarlos».

El objetivo final es ga-
rantizar que «la politica
sea libre» y que el resul-
tado en las urnas refleje
la voluntad genuina del
elector, y no a «millones
de colombianos llevados
como esclavos y rebafios
a las urnas a votar por
desconocidos, simple-
mente porque les dieron
un billete de 50 mil o uno
de 100 mil».

Amenazas Externas y
Desestabilizacion

En su discurso, Petro
también lanz6 una alerta
sobre la supuesta inje-
rencia de grupos exter-
nos que buscan sabotear
el proceso electoral:

Denuncié que estan in-
gresando al pais grupos
«para intentar desesta-
bilizar, a partir de violen-
cia, las elecciones», con
el fin de «confrontar el
Estado de Colombia, el
Gobierno de Colombia,
asesinando,  poniendo
en riesgo la elecciony. El
presidente concluyé que
la estabilidad de Colom-
bia es crucial, pues el
pais es el «faro firme en
el Caribe y en los Andes,
en toda América Latinay,
y desestabilizarlo impli-
caria desestabilizar toda
la region.
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El Caos en Bogota:

LA «RODADA DEL TERROR» DE
HALLOWEEN COLAPSA LA CIUDAD
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La toma de importantes avenidas por parte de los motociclistas disfrazados provocé «trancones monumentales» para el transporte publico y vehiculos particulares.

Amparo Solis H.
Bogota

ogota vivio una

noche de caos

y desorden el

pasado saba-

do debido a la
«Rodada del Terror», una
masiva congregacion
no autorizada de moto-
ciclistas disfrazados en
el marco de Halloween.
Convocado por redes so-
ciales, el evento desbor-
dé la capacidad de las
autoridades, afectando
gravemente la movilidad
y la convivencia.

Movilidad Colapsada y
Desmanes

La afluencia de motoci-
clistas gener6 un caos
vial significativo en los
principales corredores de
la capital:

La toma de importantes
avenidas por parte de los

La Alcaldia y la Policia Metropolitana habian dispuesto de 1.100 uniformados y 130 agentes de transito para la jornada, pero la
magnitud de la rodada supero la capacidad de contencion.

motociclistas  disfraza-
dos provoco «trancones
monumentales» para el
transporte publico y vehi-
culos particulares.

Se reportaron graves in-
fracciones de transito,
incluyendo el bloqueo de
vias, el uso de andenes
y la realizacion de ma-
niobras peligrosas.Veci-
nos, especialmente en
zonas como ElI Campin,

denunciaron un «exce-
so de ruido» y el uso de
poélvora, generando gran
molestia.

Autoridades en Alerta
El evento se desarrolld
a pesar de las adverten-
cias de las autoridades,
que recalcaron que la
concentracion no conta-
ba con permisos y que
infringia la normativa de
orden publico.

La Alcaldia y la Policia
Metropolitana habian
dispuesto de 1.100 uni-
formados y 130 agentes
de transito para la jorna-
da, pero la magnitud de
la rodada superd6 la ca-
pacidad de contencion.
Las autoridades pidieron
a los motociclistas abs-
tenerse de realizar estas
actividades que ponen
en riesgo la seguridad,
recordando la prohibi-

cion de conducir bajo los
efectos de bebidas em-
briagantes y el riesgo de
reemplazar el casco re-
glamentario por masca-
ras de disfraces.

Precedentes de
Tragedia

La preocupaciéon de las
autoridades se baso en
el historial de estas con-
centraciones, que a me-
nudo terminan en violen-
cia.Estos eventos masi-
vos e indisciplinados son
focos de intolerancia,
rinas y abren la puerta
al hurto y vandalismo,
poniendo a prueba la se-
guridad ciudadana. En
sintesis, la «Rodada del
Terror» de 2025 fue una
reedicion de un fendme-
no anual que evidencié
el desorden en la capital,
lo que suscité fuertes cri-
ticas ciudadanas por la
alteracion del orden y la
convivencia.
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El Senador de la Paz a la Casa de Narino:

CEPEDA GANA LA CONSULTA

PRESIDENCIAL DEL

PACTO

HISTORICO Y SE CONSOLIDA

COMO HEREDERO DE PETRO

Javier Sanchez
Politica

| Pacto Histdrico

celebr6 su con-

sulta interna con

mas de 2 millo-
nes de personas que Vo-
taron en la consulta del
Pacto Histérico, y que
deja como ganador a Ilvan
Cepeda. para elegir a su
candidato presidencial de
cara a las elecciones de
2026, asi como sus listas
al Congreso. El proceso,
que estuvo marcado por
controversias y obstacu-
los juridicos, tuvo como
claro ganador al senador
Ivan Cepeda Castro.

Balance y Resultados
Segun el preconteo de la
Registraduria  Nacional
del Estado Civil, el resul-
tado de la consulta inter-
na del Pacto Historico fue
contundente:

Ganador: Ivan Cepeda
Castro, senador y reco-
nocido activista de paz.

Votacion: Superd el mi-
llbn de votos (mas del
60\% de los sufragios).

Derrotada: Carolina Cor-
cho, exministra de Salud.

Votacion: Obtuvo alrede-
dor del 30\% de los votos.

Tercer lugar: Daniel Quin-
tero, exalcalde de Mede-

llin, quien se habia reti-
rado, pero cuyo nombre
figurd en el tarjeton.

Con este resultado, Ce-
peda se consolida como
el virtual candidato de
la coalicion y el principal
heredero politico del pre-
sidente Gustavo Petro.

Controversias Previas
Diversas fuentes perio-
disticas senalaron que la
consulta se llevo a cabo
tras un camino «acciden-
tado» y lleno de «peleas
juridicas» y «confusiones
».

Avales y Logistica: El
proceso enfrentd trabas

Ivan Cepeda Castro, ganador de la Consulta del Pacto Histdrico

del Consejo Nacional
Electoral (CNE), que ini-
cialmente cuestiono la
personeria juridica del
Pacto Histérico como un
partido fusionado, po-
niendo en duda la lega-
lidad del logo en los tar-
jetones y el derecho a la
reposicion de votos.

El Caso de Colombia
Humana: Fallos judicia-
les previos declararon la
improcedencia de tute-
las que permitian a can-
didatos como Carolina
Corcho y Daniel Quintero
(miembros de Colombia
Humana, cuyo estatus
legal fue cuestionado
temporalmente) presen-

tarse a la consulta, afec-
tando la estabilidad del
proceso.

Candidatos y el Pacto

Ivan Cepeda celebré la
jornada como un «primer
acto democratico autén-
tico» de una fuerza de
izquierda, y su equipo
enfatizd que la masiva
participacion ciudadana
(cuyo numero total aun
se espera) respaldo su li-
derazgo. El Debate sobre
el Futuro: A pesar de la
victoria, persiste la incer-
tidumbre sobre la partici-
pacion en la consulta del
Frente Amplio en marzo
de 2026. Los lideres del
Pacto Histérico insisten

en que el ganador de
esta consulta interna po-
dra ser el candidato uni-
co de la izquierda en la
siguiente contienda, pero
la claridad juridica sobre
ese paso aun no ha sido
certificada por las auto-
ridades electorales. En
resumen, el balance final
indica que, a pesar de las
complejidades logisticas
y legales, la consulta se
realiz6 con una clara in-
clinacioén por el liderazgo
de Ivan Cepeda, quien
ahora asume la respon-
sabilidad de defender las
banderas del gobierno y
la Paz Total en la carrera
presidencial.
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ONEXION CON LA NATURALEZA

La naturaleza es un concepto utilizado para referirse al mundo material o universo material, incluyendo los fenémenos del mundo fisico, la materia inerte generada como parte de procesos sin la intervencion humana, y al
fendmeno de la vida, que incluye también a los humanos.

Ambiente

a conexion con la
naturaleza tras-
ciende la mera
observacion para
convertirse en un vinculo
intrinseco, una afinidad
que yace en la profunda
interdependencia entre
el ser humano y el entor-
no natural. Lejos de ser
un ideal romantico, este
lazo es objeto de estudio
de la psicologia ambien-
tal y la ecologia social,
disciplinas que revelan
el impacto restaurador y
vital que el mundo natu-
ral ejerce sobre nuestro
bienestar integral.

En una era de acelerada
urbanizacién, el contacto
con la naturaleza emer-
ge como un antidoto te-
rapéutico.  Numerosos
estudios confirman sus
efectos positivos en la
salud fisica y mental:

La inmersion en entor-
nos naturales reduce
los niveles de cortisol,
la hormona del estrés,
favoreciendo un esta-

do de calma y equilibrio.
Un paseo sereno por un
bosque o un jardin pue-
de ser un balsamo para
la mente.

Se ha demostrado que
pasar tiempo en la natu-
raleza no solo disminuye
la presion arterial, sino
que también refuerza el
sistema  inmunoldgico,
contribuyendo a la pre-
vencion de enfermeda-
des cronicas.

La ausencia de la sobre-
carga sensorial urbana
permite que el cerebro
descanse y se recargue.
Esto no solo mejora la
memoria y la concentra-
cion, sino que también
estimula la creatividad y
la capacidad de resolu-
cion de problemas.

Retorno consciente

No es necesario un es-
cape a la vida rural para
beneficiarse de esta co-
nexion. Pequefias prac-
ticas cotidianas pueden
fortalecerla: Caminar por
un parque, concentran-
dose en los sonidos de

las hojas, los aromas de
las flores o las texturas
de la tierra, convierte un
simple paseo en una ex-
periencia de meditacion
activa.

La jardineria, ya sea en
un huerto o en macetas,
ofrece un contacto direc-
to y palpable con el ciclo
de vida, la paciencia y el
poder de la tierra.

Incorporar la luz natural,
plantas de interior y ma-
teriales organicos en los
espacios de vida crea un
ambiente que invita al
bienestar y a la recone-
xion.

Impacto colectivo y
ambiental

La conexidén con la na-
turaleza va mas alla del
beneficio individual. Es
un catalizador para una
sociedad mas empatica
y sostenible:

La interaccion temprana
de los nifios con la natu-
raleza fomenta un senti-
do de responsabilidad y
respeto hacia el medio

ambiente y los seres vi-
VOS.

Un vinculo personal y
afectivo con el entorno
natural es el motor mas
potente para la adopcién
de practicas sostenibles.
La desconexion, por el
contrario, genera indife-
rencia hacia la crisis eco-
I6gica.

Al reconocernos como
parte de un ecosistema,

trascendemos  nuestra
individualidad. La natura-
leza nos ofrece un ancla,
un sentido de comunidad
que a menudo se desva-
nece en la voragine urba-
na. En definitiva, cultivar
esta conexion es una in-
version en nuestro bien-
estar y en el futuro de
la sociedad. Es un paso
esencial para edificar un
mundo mas consciente,
armonico y sostenible.

Por un Periodismo Libre e Imparcial:
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Cumbre Internacional en Bogota:

«LA GIUDAD, EL ARTE Y LA FELICIDAD»

Cultura

esde hoy 27
al 29 de octu-
bre, la Univer-
sidad  Jorge
Tadeo Lozano
acoge el Simposio Inter-
nacional «La ciudad, el
arte y la felicidad», even-
to académico central de
la Bienal Internacional de
Arte y Ciudad BOG25. El
encuentro reune a cura-
doras, artistas e investi-
gadoras de talla interna-
cional y nacional para de-
batir sobre las tensiones,
afectos y transformacio-
nes de la vida urbana.

El simposio se centrara
en ejes tematicos como
la resistencia de los cuer-
pos en el espacio publico,
las poéticas del cuidado,
y las ecoestéticas en la
ciudad neoliberal.

Voces Clave desde
Espana

El pulso de las discusio-
nes internacionales es-
tara marcado por tres in-
fluyentes figuras del arte
contemporaneo espafol:

Imma Prieto (Directo-
ra del Centro de Cultura
Contemporanea de Bar-
celona) abrira el simposio
con la conferencia «Cuer-
pos en resistencia, ima-
genes en fuga: poéticas
del desorden en la ciudad
contemporanea».

Tania Pardo (Subdirecto-
ra del Museo Reina So-
fia) presentara «Sin pro-
mesas, con afecto: arte,
cuidado y ciudad en tiem-
poOs precarios».

Blanca de la Torre (Es-
pecialista en arte y sos-
tenibilidad) abordara las
«Ecoestéticas del afecto:
cuerpos, consumo Yy cui-
dado en la ciudad neoli-
beral».

La Universidad Jorge Tadeo Lozano acoge el Simposio Internacional «La ciudad, el arte y la felicidad», evento académico central de
la Bienal Internacional de Arte y Bogota.

Simposio Internacional «La ciudad, el arte y la felicidad»

Estas invitadas dialoga-
ran con destacadas vo-
ces colombianas como
Ana Maria Cifuentes, Xi-
mena Gama y Julian Ser-
na, entre otros, en mesas
redondas que exploraran
las «Tensiones entre lo
local y lo internacional
en las curadurias de ciu-
dad».

El evento, con entrada
libre hasta completar
aforo, busca posicionar
el arte y las practicas
curatoriales como herra-
mientas esenciales en la
construccion  simbdlica
de la ciudad como un es-
pacio de bienestar y me-
moria colectiva.




Gustavo Alvarez
Gardeazabal
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Las nubes oscuras de la extorsion se han instalado en la costa pacifico y en especial a Buenaventura

a esencia de la cri-
sis que Colombia
pasa no va mas
alla de una verdad
de pufio: o paga o pierde.

Como todo se volvidé un
contrato y todo contrato
es una puerta abierta a la
corrupcion, si se quiere

que lo adjudiquen o que
se pueda llevar a cabo
0 que los interventores
o los encargados de la
hipécrita vigilancia de su
cumplimiento no estor-
ben, hay que pagar.

La tragedia animica, y
economica que soportan

en la costa Pacifica, des-
de Tumaco hasta Jurado,
es esa.

Por todo hay que pa-
gar. Todo lo que sale de
los embarcaderos en el
puente del Pifal o en los
muelles de cabotaje y
hacia los municipios cos-

teros le deben pagar im-
puesto alas bandas.Nolo
invento yo ,lo denuncio a
grandes titulares el diario
El Pais de Cali en un des-
garrador informe sobre
el flagelo de la extorsién
en el Pacifico. En Bue-
naventura el pago debe
hacerse a los Shotas o
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los Espartanos. Pero en
los puertos,grandes o
pequenos donde llega o
sale la mercancia, tam-
bién hay que pagarle o
a los Elenos o a los del
Clan para poderla recibir
0 despacharla o ser au-
torizada a distribuirla en
tiendas y almacenes.

En la cordillera occiden-
tal, desde Timba, en limi-
tes del Valle con el Cau-
ca, hasta Buritica en las
bocas de la mina de oro
mas grande del pais,en
Antioquia, los tradiciona-
les agricultores y campe-
sinos tienen que pagar
la vacuna a la hora de
trastear los productos al
camion o a la chiva para
llevarlos a los mercados
naturales .

No hay escapatoria, sal-
vo que hagan lo que mu-
chos han adoptado en su
desespero,es decir, de-
jan de cultivar la tierra y
obligan a que cada vez
mas comida se traiga del
extranjero ,pagando a
los contrabandistas en
las fronteras o en los si-
tios de cargue o descar-
gue.

No es exageracion ni pe-
simismo marxista, como
el que parece que Petro
fue a vomitar en el Bos-
que de Bolofa en Paris,
al lado de los chirretes
sahumadores ,y que fue
tema de su ultima alocu-
cion.

Es la dura realidad: o
paga o pierde.
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RETRATOS DE LA VIDA DE GANDHI

-

Maria Angélica Aparicio
P.

ahatma Gand-

hi leia con sus

gafas bifocales,

vestido con su
khadi blanco de algodon
y sus sandalias, en me-
dio de los calores de Ah-
medabad. Repasaba sus
lecturas, escribia, y re-
flexionaba intensamente.
Era un hombre de mente
original. Un hombre au-
téntico que no clonaba las
ideas de nadie. Vivia en
la India cuando este pais
milenario seguia bajo el
dominio de los britanicos.

Se llamaba Mohandas
Karamchand Gandhi. Su
nombre resonaba como
los aullidos de un ledn:
con fuerza nacional. Dejo
la pereza y la timidez que

Estatua de Gandhi en Sao Paulo, obra de Gautam Pal.

tuvo en su nifiez tras un
largo recorrido. Paso6 por
la escuela hindu como
cualquier otro nifio. Su
padre Karamchand, un
hombre valiente y gene-
roso, lo apoyé para que
se educara en otro am-
biente -en Europa- lejos
de su querida y milenaria
India.

Gandhi tuvo que hacer
juramento para que su
madre Putlibai diera el
consentimiento final de
su traslado a Inglaterra.
Primero, no beber vino
en los pubs, en su apar-
tamento, o con los futu-
ros amigos que tendria.
Gandhi sonrio: la bebida
seria el menor de sus
problemas. Segundo, no
comer carne para res-
petar su condicion de
«Vaishnava» -adorador

de la Diosa Vishnu-, un
reto osado para un joven
en pleno crecimiento.
Pero una vez en Inglate-
rra, leyo sobre la esencia
y los beneficios del vege-
tarianismo, tema desco-
nocido en la India, que
logré atraparlo hasta el
fin de sus dias.

Su tercer juramento con-
sistia en no tocar a otra
mujer. Gandhi se habia
casado a los trece afnos
con una hindu -Kastur-
bai- que tenia su misma
edad. Ya habian vivido
bajo el mismo techo y
como pareja. No podia
llevarla consigo a Eu-
ropa, pero la fidelidad y
la lealtad hacia, en sus
creencias personales, un
nudo imposible de desa-
tar. No defraudaria a la
chica.

Fascinado por el estudio
académico, Mahatma
Gandhi escogi6 la ca-
rrera de derecho. Per-
feccion6 el aprendizaje
del inglés, como medio
de comunicacion y como
base para comprender
las leyes britanicas que
acogia, temporalmente,
al convertirse en estu-
diante. Pronto comenzo
a leer los periddicos loca-
les para fortalecer el idio-
ma. Mas tarde cambio la
vestimenta hindu -su tu-
nica de lino- por los trajes
de pafno, la corbata, el
sombrero y los zapatos
finos. Se animdé con los
bailes de los citadinos,
y decidi6 tomar clases
para bailar al ritmo de la
época.

Vio que los ingleses in-
vaden las calles para ir a

las oficinas. Decidié de-
jar el tradicional autobus
rojo de Londres, simbolo
de la ciudad, para des-
plazarse a pie. Recorria
la distancia que lo sepa-
raba de su apartamento
a la universidad; circula-
ba por los almacenes, los
templos  musulmanes,
los monumentos, los par-
ques. Caminar seria uno
de sus habitos sagrados
entre la lista de costum-
bres que lo acompafaria
hasta su muerte.

Tras recibir su titulo de
abogado, regres6é a una
fastuosa ciudad de la In-
dia: Bombay, situada al
occidente de su pais na-
tal. Y no perdi6 el tiem-
po. En busca de abrirse
campo como abogado,
consagro sus horas para
entender cuales eran las
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Gandhi estaba armado de palabras, ideas y mensajes concretos. Batalld contra la violencia -en todas sus formas y dimensiones- y en favor de la independencia nacional de
su pais. «jQueria una India auténoma y libre!»

leyes que sostenian a la
India colonizada por los
britanicos y cual, el peso
de cada norma. El desti-
no, sin embargo, le haria
la jugada del siglo: lo en-
viaria a la ciudad de Pre-
toria, en Sudafrica, para
ejercer la abogacia.

Gandhi encontr6 una
mina de oro cuando hizo
migas con la comunidad
hindu de Pretoria. Com-
prendié que las leyes de
segregacion racial del
pais incluian a los hin-
dues, sus compatriotas,
del mismo modo que se-
paraba, violentamente, a
los blancos de los negros
sudafricanos. Las tres
razas vivian como islas:
ninguna podia conectar-

se con la otra. Situacio-
nes tan sencillas como
visitar los parques publi-
cos, o salir de noche, o
comprar tierras, estaban
prohibidos para los hin-
dues. Sus conciudada-
nos vivian lejos de Asia,
pero con un paquete de
exclusiones tan lamenta-
ble, que nada era memo-
rable en aquella Pretoria
de principios del siglo
XX.

Gandhi se vistié entonces
con su coraza de aboga-
do. Hablé en publico so-
bre las condiciones de
los hindues, poniendo el
dedo en el racismo exa-
cerbado que padecian,
en las viviendas preca-
rias y destartaladas que

ocupaban, conocidas
como «coolies», y des-
taco la tristeza general
que percibia. Utilizé con-
ceptos revolucionarios
como honestidad, verdad
e inclusién. Se sinti6 de
maravilla dejando caer,
sobre sus conciudada-
nos, su fresca oratoria
cargada de humanismo.

Mahatma comenzé su
tarea de dominar la men-
te sobre el cuerpo, co-
nocido como el principio
Brahmacharya. La idea
era frenar, a toda costa,
la mente y la voluntad,
para lograr objetivos mas
saludables en el actuar.
A esta forma de vida se
sumaria, «la busqueda
de la verdad y la no vio-

lencia» en un pais que se
movia desde 1858 bajo
el fuerte mando politico
y militar de los britani-
cos. Encontrar la verdad
de manera pacifica era
su Ahimsa, una de las
lineas de pensamiento
que mantuvo, firmemen-
te, desde su regreso tras
21 anos de ausencia.

En 1915 reverdece la
Primera Guerra Mundial.
Gran Bretana, como di-
rector de la defensa y del
ejército de la India, quiso
que los hindues y los mu-
sulmanes de este pais
colonizado, entraran al
conflicto armado. Gand-
hi no estuvo de acuerdo,
pero no bastaba con ne-
gar para cambiar la pro-
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puesta. Tuvo que aceptar
el ingreso del pais a la
contienda europea y tra-
bajar en un taller donde
se elaboraban uniformes
para los soldados.

La Segunda Guerra
Mundial seria para Gan-
dhi como un farol para
alumbrar su camino.
Tenia mas de cuarenta
afios cuando decidio ini-
ciar las manifestaciones
de protesta, la desobe-
diencia civil y las huelgas
de hambre en contra de
esta guerra y de los bri-
tanicos que mantenian
a la India amarrada a su
dominio colonial y a los
abusos de sus fuerzas
policiales.

Su fama subié como una
burbuja. Estaba arma-
do de palabras, ideas y
mensajes concretos. Ba-
tallé contra la violencia
-en todas sus formas y
dimensiones- y en favor
de la independencia na-
cional de su pais. «jQue-
ria una India autébnomay
libre!» Por sus acciones
y sus mensajes profun-
dos, se consideraba el
lider mas destacado que
podia encontrarse en el
sur de Asia.

Ahora que palestinos e
israelies buscan un cami-
no de paz -por dificil que
sea consolidarlo- Gand-
hi vuelve a gritar para el
mundo, una de sus fra-
ses de alto calibre: «Una
onza de accién vale mas
que toneladas de pré-
dica». Su invitacion a la
accion benévola fue su
gesto mas consciente.
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Guacanayabo:
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TURISMO

TESORO NATURAL E

HISTORICO BAJO EL
DE LA CONSERVACIO

—

Texto y fotos

Lazaro David Najarro
Pujol.

Primicia Diario Cuba

| Golfo de Gua-

canayabo, una

vasta exten-

sion de agua

en el sureste
cubano, no solo repre-
senta un punto vital para
la economia de la isla,
sino también un fasci-
nante cruce entre histo-
ria, naturaleza y el actual
esfuerzo de conserva-
cion.

Delimitado por el archi-
piélago Jardines de la
Reina y Cabo Cruz, el

golfo toca las costas de
Granma, Las Tunas vy
Camaguey. Su importan-
cia geografica es innega-
ble, al ser la desembo-
cadura de varios cauces
fluviales, incluido el rio
Cauto, el mas caudaloso
del pais.

Economiay
Biodiversidad
Guacanayabo se erige
como una de las princi-
pales zonas pesqueras
de Cuba, destacando
la captura de langosta,
camardn y especies de-
portivas como la aguja.
A pesar de sus aguas ser
poco profundas, alberga
extensos arrecifes corali-

Paisaje inmortalizado por el tiempo

nos de gran valor ecolo-
gico.

Sin embargo, su perfil
costero bajo y su densa
cobertura de manglares
lo hacen vulnerable. Es-
tos manglares, esencia-
les para la biodiversidad,
ocultan lagunas y esteros
que son el habitat predi-
lecto de especies como
los flamencos rosados.

Legado Histoérico en el
Caribe

El golfo también es un
testigo mudo de la his-
toria del Nuevo Mundo.
Cristébal Colén lo explo-
ré durante su segundo y
tercer viaje. Siglos des-

pués, su belleza natu-
ral fue aclamada por el
cronista Antonio Perpina,
quien lo describié como
un lugar «libre de la ‘pre-
sencia del hombre’ des-
tructora».

Compromiso
Ambiental

Consciente de su fragili-
dad ecoldgica, Cuba ha
puesto en marcha un am-
bicioso programa para el
rescate y la recuperacion
de las areas de mangle
del golfo, reforzando la
politica de patrimonio fo-
restal ascendente de la
nacion.

La Ruta del Viajero

FOCO

Para el visitante, el punto
de partida ideal es Man-
zanillo, conocida como la
«Ciudad del Golfoy», des-
de donde se recomien-
da iniciar la travesia. El
viaje es una experien-
cia sensorial, marcada
por el susurro del mar,
la brisa constante y la
vista de cayos de nom-
bres evocadores (Cayo
Perla, Bayameses) y un
faro solitario que vigila
el horizonte. EI Guaca-
nayabo es, en definitiva,
un tesoro que combina la
riqueza econdmica con
una biodiversidad exube-
rante, hoy bajo la lupa de
la proteccidon ambiental
cubana.
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SILENCIOSO» DE LAS ENCIAS

La Bioinformatica Descubre a la Bacteria Mas Agresiva de la Periodontitis

Agencia Unal
Salud

n innovador es-
tudio liderado
por la Univer-
sidad Nacional
de Colombia (UNAL) ha
utilizado la bioinformatica
para realizar un «censo
genético» de las bacte-
rias que causan la perio-
dontitis, la enfermedad
silenciosa que destruye
los tejidos dentales. La
investigacion  confirmo
que «Porphyromonas
gingivalis» es la especie
mas agresiva que opera
bajo las encias de los pa-
cientes colombianos.

Salto de la Visceras a

La periodontitis es una infeccion que afecta las encias y en casos muy graves puede llevar a la pérdida de diente. Fotos: Unimedios.

los Genes

Durante décadas, los
cientificos solé pudieron
cultivar e identificar una
pequeina fraccion de las
bacterias orales. La ma-
gister en Bioinformatica
Yineth Neuta Poveda
revolucioné el diagnos-
tico al emplear la se-
cuenciacion genética y
herramientas bioinforma-
ticas (como QIIMEZ2 y PI-
CRUSt2) para analizar el
ADN microbiano de pa-
cientes con periodontitis.

Mientras los métodos
tradicionales identifican
cerca de 10 especies
por ensayo, el analisis
genético revelé6 mas de
200 especies diferentes

que habitan la microbiota
subgingival en la pobla-
cion colombiana.

Nucleo

Patégeno

El estudio demostré que
un grupo reducido de
bacterias es el principal
responsable del dafo,
destacandose «P. gin-
givalis» como la mas
destructiva. Esta bacte-
ria, junto a otras como
«Tannerella forsythia» y
«Treponema denticolay,
forma una «comunidad
cooperativa» que trabaja
en equipo: unas degra-
dan las encias y otras
manipulan el sistema in-
munologico, creando un
ambiente inflamatorio

ideal para el avance de
la enfermedad.

La investigadora subraya
que, aunque las bacte-
rias no son nuevas para
la ciencia global, su com-
posicion genética en el
contexto local no se ha-
bia descrito con tal preci-
sion en Colombia.

Implicaciones para la
Salud

Los hallazgos son cru-
ciales para el futuro de la
odontologia:

La informacion genética
permitira a los odontolo-
gos disefar tratamientos
mas personalizados, en-
focados en las especies

bacterianas predominan-
tes de cada paciente.

En el futuro, podria desa-
rrollarse una «prueba de
ADN oral» para identifi-
car el riesgo de periodon-
titis incluso antes de que
aparezcan los sintomas
clinicos. El analisis del
microbioma oral también
tiene una relevancia sis-
témica, ya que la perio-
dontitis es una afeccion
que puede relacionarse
con enfermedades como
diabetes, problemas car-
diacos e incluso Alzhe-
imer, debido a que las
sustancias inflamatorias
se diseminan por el to-
rrente sanguineo.
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Personas Altamente Sensibles:
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PSICOLOGIA

ES UNA DE ELLAS

Las personas que poseen este conjunto de rasgos tienen una sensibilidad mas alta que les facilita la deteccion de pequefias diferencias entre los estimulos.

Psicologia

a Sensibilidad en

el Procesamiento

Sensorial  (SPS)

es un conjunto de
rasgos neuropsicoldgicos
descubierto en la década
de los 90. Elaine y Arthur
Aron fueron los psicélo-
gos que comenzaron a
estudiarlo y a establecer
sus limites.

Las personas que poseen
este conjunto de rasgos
tienen una sensibilidad
mas alta que les facilita
la deteccidn de pequefias
diferencias entre los esti-
mulos. También pueden
procesar la informacion
sensorial a un nivel mas
profundo que el resto de
la poblacion.

Estos autores relaciona-
ron la SPS con un tipo

de personalidad que de-
nominaron “Persona Al-
tamente Sensible”. Se
piensa que en la actuali-
dad entre el 15y el 20%
de la poblacion posee
este rasgo.
Caracteristicas

Cada dia nos relaciona-
mos con decenas, cien-
tos e, incluso, miles de
personas. Cogemos el
metro, vamos en auto-
bus, paseamos por la ca-
lle, compramos, etc.

Cada situacién parece
hecha para ser compar-
tida con desconocidos.
Compartimos asiento
con personas que pue-
den ser totalmente dife-
rentes a nosotros. Perso-
nas con distintas ideas,
distinta educacion y dis-
tinta forma de compren-
der el mundo.

No es de extranar que,
de vez en cuando, nos
encontremos hastiados
de esta obligacién de la
convivencia en sociedad.
Pero esto se complica
cuando eres una perso-
na con una hipersensibi-
lidad especial. Es lo que
ahora se ha empezado a
denominar PAS — Perso-
nas Altamente Sensibles.

Tras alguien asi se en-
cuentra una necesidad
urgente de estima y una
vision altamente subje-
tiva de la realidad. No
es que quieran llamar la
atencion, es que el cari-
Ao normal no parece su-
ficiente.

No es que sean cabe-
zones, simplemente su
forma de ver el mundo
es asi. Tienen la reac-
tividad en guardia y la

sensibilidad a flor de piel.
Ahora, seguramente, te
estés reconociendo. Y
con esto podrian expli-
carse muchas cosas que
te ocurren normalmente.
Tienes la autoestima mi-
nada, estas agotado de
estar en guardia, a menu-
do te aislas socialmente.
Has perdido amistades
con facilidad y te cuesta
adaptarte a tu entorno la-
boral.

Crees que estas en gue-
rra con el mundo pero, lo
siento, solo estas luchan-
do contra ti mismo. Por
eso te defiendes cons-
tantemente, aunque tu
peor enemigo no es otro
que tu mismo.

No estas soélo, no es el
mundo contra ti. Es la
subjetividad la que no
te esta dejando ver que

cada uno sufre su propia
tragedia. Como diria Pla-
tén, sé comprensivo, por-
que cada persona que
encuentres en tu camino
estd librando una dura
batalla.

Todo seria un poco dife-
rente si aprendieras a re-
lajarte, si bajaras la guar-
dia, si aprendieras a con-
vivir contigo mismo. Ha-
cerlo te abriria al mundo.
Tienes tu propia coraza
montada. Seguramente
ni te aguantes. Pero eres
tan poco objetivo que no
ves todo lo que tienes. No
eres consciente de como
eres, todo lo que vales
y puedes ofrecer. Cono-
certe, mimarte y quererte
cambiaria mucho tu vida.
Deberias darte una opor-
tunidad.
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NA GOTA DE AGUA QUE SE
ONVIRTIO EN AUTOMOVIL

uando el Citroén

DS se presentd

en el Salén del

Automévil  de
Paris de 1955, el publi-
co se quedod en silencio.
Frente a ellos no habia
un automovil mas: pare-
cia una escultura en mo-
vimiento, una promesa
de futuro, en una Europa
que apenas llevaba diez
anos de paz. En un solo
dia se recibieron mas de
80.000 pedidos, una cifra
que lo convirtio en leyen-
da instantanea. Su forma
de gota de agua, la sus-
pension que se elevaba
suavemente al encender
el motor y un interior casi
de nave espacial marca-
ron una nueva era donde
la ingenieria y el arte se
fundieron en una sola li-
nea curva. El Citroén DS
se fabric6 hasta 1975,
con 1.456.115 unidades
producidas.

ElI DS, cuyo nombre deri-
va de Déesse «diosa» en
francés, fue concebido
por el disefador Flaminio
Bertoni, escultor italia-
no que, persiguiendo el
amor, terminé en Francia
como director de diseho
de Citroén, y por el inge-
niero aeronautico André
Lefébvre. Juntos crearon
desde el Traction Avant,
primer auto con traccion
delantera producido en
masa, con 758.948 uni-
dades entre 1934 y 1957,
hasta el utilitario 2CV v,
finalmente, el revolucio-
nario DS, que desafia-
ba toda légica. Mientras
los Mercedes-Benz y
Rolls-Royce de la época
eran estructuras rectas
y pesadas, el Citroén
DS parecia flotar sobre

el pavimento. Su disefio
organico, inspirado en
la naturaleza y no en las
normas de la industria,
le dio un coeficiente ae-
rodinamico sorprendente
de 0,36, excepcional en
1955, cuando la mayoria
de los autos de lujo supe-
raban 0,50.

La suavidad sin
electronica

Décadas antes de que las
computadoras regularan
cada movimiento de un
vehiculo, la Déesse ya
ofrecia una conduccion
que parecia magica. Su
suspension hidroneuma-
tica, basada en esferas
presurizadas con nitré-
geno y aceite hidraulico,
mantenia la carroceria
nivelada sin importar la
carga o el terreno. En
caminos de piedra o la-
drillo, la Diosa avanzaba
con la serenidad de un
cisne sobre el agua; en
carretera de montana,
absorbia las curvas sin
esfuerzo ni inclinaciones
bruscas. A pesar de lo
sofisticado del sistema,

DS Citroen near Mt. Baker

Su peso era de apenas
1.300 kg, logrado con
materiales pioneros para
la época: techo de fibra
de vidrio y cap6 de alu-
minio, soluciones que
aligeraron la parte supe-
rior del vehiculo y mejo-
rabron su estabilidad. A
su lado, un Rolls-Royce
Silver Cloud o un Mer-
cedes 300 «Adenauery,
apodado asi por el canci-
ller aleman Konrad Aden-
auer y producido sobre
los chasis W186 y W189,
acercandose a las dos
toneladas, parecian di-
nosaurios de otra era.

Frenos del futuro

El Citroén DS fue de los
primeros automoviles de
produccion en montar fre-
nos de disco delanteros,
una tecnologia propia de
la competencia. Su siste-
ma hidraulico unificado
alimentaba suspension,
direccion y frenos, lo-
grando respuesta inme-
diata y una estabilidad
inusitada. Mientras otros
autos necesitaban varios
metros mas para dete-

nerse, el DS permanecia
firme y equilibrado, sin
hundir el frente al frenar.

El placer de conducir
Aun hoy en dia, manejar
un DS es una experien-
cia sensorial. El volante
de un solo brazo, el em-
brague semiautomatico,
la suavidad de la direc-
cion y el confort de los
asientos envolventes ha-
cen que el conductor no
solo viaje: fluya. No hay
necesidad de potencia
excesiva ni de ayudas
electronicas. Todo esta
equilibrado entre forma,
funcién y emocion.

El contraste con la era
eléctrica

Paradodjicamente, en la
era de la tecnologia di-
gital, con herramientas
practicamente infinitas,
muchos automoviles
eléctricos han perdido
esa esencia. La elimina-
cion de la parrilla delan-
tera, innecesaria al no
tener radiador, pudo ins-
pirar nuevas identidades;
sin embargo, la mayoria

simplemente «tapa» la
parrilla, creando rostros
sin caractery lineas inter-
cambiables, sin importar
de qué continente sean.

La aerodinamica moder-
na parece pensada para
el tunel de viento, no
para el alma: para emo-
cionar al verla, recono-
cer una marca a distan-
cia, sofar con poseerla
y conducirla. Los autos
actuales son eficientes,
si, pero rara vez hacen
que las cabezas se vol-
teen. El DS fue un acto
de rebeldia artistica: su
forma vencia al viento y
también a la monotonia.
Bertoni entendié que la
belleza podia ser funcio-
nal y que un automovil
podia moverse como una
obra de arte.

Un héroe en la historia
El DS también protago-
nizé una historia real de
supervivencia. ElI 22 de
agosto de 1962, duran-
te un atentado en Petit-
Clamart, el presidente
Charles de Gaulle fue
emboscado por un grupo
armado de separatistas
argelinos. Las balas per-
foraron las llantas y la ca-
rroceria del DS presiden-
cial negro, pero su sus-
pension hidroneumatica
mantuvo el auto estable.
El conductor, aunque he-
rido, logré escapar a toda
velocidad y salvo al man-
datario. De Gaulle, agra-
decido, reconocié publi-
camente que el Citroén
DS le habia salvado la
vida y nunca volvio a su-
bir a otro auto.
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A BOGOTA NO LA FUNDO GONZALO
JIMENEZ DE QUESADA

eguramente te

vas a sorpren-

der, pero la his-

toria es como
viene: Gonzalo Jiménez
de Quesada y sus hues-
tes, bajo las 6rdenes del
recientemente nombra-
do Gobernador de Santa
Marta Pedro Fernandez
de Lugo, sali6 de la ciu-
dad navegando por el
rio de la Magdalena con
la urgencia de conseguir
oro y riqueza porque Luis
de Lugo, hijo de Pedro,
en una noche de descui-
do, subié a un barco el
oro que habia conquista-
do su padre y huyo a Es-
pana dejandolo sin forma
de pagarle a sus capita-
nes y demas acreedores
contratados para la expe-
dicion en Islas Canarias.

Jiménez De Quesada lle-
g6 a la Sabana a finales
de 1536 y hasta el 6 de
agosto de 1538, hace de
todo: apalea cercados
sin compasioén, emperra*
indios, conquista oro y
esmeraldas, da muerte
al cacique Tisquesusa,
el Bacata, gobernante de
la Sabana, y hace que
el poderoso Quemuen-
chatocha, gobernante de
Hunza, hoy Tunja, se en-
tregue pacificamente con
un enorme tesoro. Para
el 6 de agosto, planea
regresar a Espafa y le-
vanta doce chozas y una
iglesia, nombra un co-
mandante militar y levan-
tando un pufiado de pas-
to, desenfunda su espa-
da y jura tomar posesion
de esas tierras y fundar
una ciudad en nombre
de Carlos | de Espafia y
V de Alemania

Hecha la supuesta fun-
dacion, se dispone regre-
sar a Espana, para rendir

g

Gilberto Castillo

En la Iglesia de la Plaza del Chorro Quevedo de acuerdo con los historiadores fue el sitio donde se fundé Bogota

cuentas en calidad de ca-
pitan de alzados*. Lazaro
Fonte capitan desterrado
al cercado de Pasca jun-
to con su mujer la prin-
cesa Soratama, por gra-
ves diferencias con don
Gonzalo, le escribe en
un cuero de venado que
en direccion de los Lla-
nos Orientales aparece
un ejército de europeos.
Era Nicolas de Feder-
mann de origen aleman
y empleado de los sefio-
res Welser de Alemania,
duefios de Venezuela.
Ni bien se repone de
esta sorpresa, cuando
se entera que, por el sur,
sobre los predios del ca-
cique Tibacuy aparece
una poderosa delegacién
europea encabezada por
Sebastian de Belalcazar.
De esta manera y como

caso unico en la historia
de la humanidad, tres
ejércitos se topan en el
sitio donde se habra de
fundar la capital del pais,
Bogota.

En medio de las nego-
ciaciones que se dan
Belalcazar, iletrado pero
experto fundador de Ciu-
dades le hace saber al
hombre de leyes, Jimé-
nez de Quesada, que
como no ha nombrado
Justicia mayor, ni alcal-
des, tampoco regidores,
ni entregado terrenos en
propiedad, ni trazado ca-
lles, no ha fundado una
ciudad, simplemente, ha
levantado un fuerte mi-
litar, y deciden fundar la
ciudad —bajo las leyes de
Espafia que para enton-
ces lo regian todo—, el 27

de abril de 1539, y asi se
hace.

De regreso a la Corte
para dirimir las diferen-
cias sobre la ciudad, a
quien le fue mejor, fue a
Belalcazar. Le otorgaron
los titulos de goberna-
dor y fundador de Cali y
Popayan. A Federmann,
sus jefes alemanes lo
metieron en la carcel por
rendirles cuentas torci-
das sobre lo conquistado
y alli murié. Jiménez de
Quesada como capitan
de alzados fue denuncia-
do por Luis de Lugo quien
ademas reclamod por he-
rencia parte del tesoro
que llevaba. La corona
lo demandd por no darle
completa al Rey la quinta
parte de lo que le corres-
pondia del tesoro con-

quistado y por la muerte
bajo tortura del cacique
Saquesazipa, heredero
de Tisquesusa y ultimo
gobernante muisca. Des-
pués de doce afios de lu-
cha juridica, le otorgaron
el titulo de mariscal, cosa
que no le gusto mucho
porque ya habia un ma-
riscal, Jorge Robledo, en
el nuevo Reino de Gra-
nada. Cuando muri6 Luis
de Lugo, el ladréon de su
propio padre, le dieron
el de adelantado, pero
nunca el de fundador.
Por esta razén, Bogota
no tiene realmente un
fundador sino tres parti-
cipantes en dicho acto.
A Jiménez de Quesada
se lo entregaron los his-
toriadores  romanticos,
que, ante la escasez de
héroes en Colombia, han
buscado construirlos de
cualquier manera, entre
otros los historiadores
Henao y Arrubla con su
famoso libro de Histo-
ria. Los detalles de este
hecho y otros ocurridos
entonces, estan minucio-
samente narrados en mi
libro: Caminando en el
tiempo. Ediciones Auro-
ra.

*Emperrar. Esta compro-
bado que los conquista-
dores traian una jauria
de perros de las guerras
de Europa, entrenados
para castrar o degollar
enemigos (indigenas) de
un mordisco.

*Capitan de alzados.
Eran aquellos coman-
dantes que, apoyados de
sus capitanes, descono-
cian la autoridad superior
y se declaraban duefios
y sefores de los tesoros
y de los territorios con-
quistados.
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Bogota, en la Cima Mundial:

iTROPICALIA LIDERA EL
CAFE SUDAMERICANO!
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Tropicalia Coffee (Colombia) en el primer lugar regional y un sobresaliente puesto nimero 10 a nivel mundial.

Andrés Quintero derando la calidad del
Vasquez , café, la innovacion, la
Top 5 Reglonat: pasion de los baristas y

| Top 100 de las la atmésfera.

Mejores Cafe- P

terias de Sur- o e R Presencia Colombiana:
ameérica 2025, . Ademas del primer lugar,
revelado en el 1" Troplcaka Coffee (Bogota) Colombea Colombia consolidé su li-
marco de la feria Cafés de derazgo cafetero con 14
Colombia Expo, destacé a 20 Kafi Wasl Café Tostaduria Pend establecimientos adicio-
Tropicalia Coffee (Colom- nales en el Top 100 (en-
bia) en el primer lugar re- 30 Holasta! Specialty Coffee Chile tre los que se encuentran
gional y un sobresaliente Pergamino Café Laure-
puestp numero 10 a nivel 40 EANKDR Enuador Ies,. Caferatto (?afé Es-
mundial. pecial y Libertario Coffee
5 TRIBUTO Casa de Café - Chacao Vanezuela Roasters - Calle 70a en-

El certamen evalué mas tre otros), afianzandose
de 1.800 establecimientos como una potencia cafe-
por 140 expertos, consi- tera regional.
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«Querendona, Trasnochadora y Morena»:

CORAZON DEL EJE

CAFETERO QUE

Javier Sanchez

ereira, la vibran-

te capital del de-

partamento de

Risaralda, se eri-
ge como un punto estra-
tégico en el corazon del
Eje Cafetero colombiano.
Con una mezcla unica de
atractivos naturales, una
economia dinamica im-
pulsada por el comercio y
el emprendimiento, y una
calidez humana que reci-
be a propios y extrafios, la
ciudad se consolida como
un destino clave en la re-
gion.

Pereira, Colombia, es
conocida como «Que-
rendona, trasnochadora

y morena» debido a su
ambiente festivo, su gen-
te calida y su vibrante
vida nocturna. El término
«querendona» se refiere
a su calida acogida y su
capacidad de hacer sentir
a la gente como en casa.
«Trasnochadora» descri-
be su animada vida noc-
turna y su ambiente festi-
vo. Y «morenay se refiere
al tono de piel de muchos
de sus habitantes y al am-
biente célido y tropical de
la ciudad.

Paisaje de Contrastes y
Sabores

Como parte fundamental
de este patrimonio de la
UNESCO, Pereira brin-
da acceso a fincas cafe-
teras tradicionales don-
de los visitantes pueden
conocer el proceso del
grano, desde la siembra
hasta la taza, disfrutando
de paisajes montafiosos
salpicados de cafetales.
Termales de Santa Rosa
de Cabal y San Vicente: A

poca distancia de la ciu-
dad, estos santuarios na-
turales ofrecen relajantes
banos termales en entor-
nos exuberantes, ideales
para el descanso y la co-
nexiéon con la naturaleza.

Parque Nacional Natural
Los Nevados: Para los
amantes del ecoturismo
y la aventura, el acceso
a este imponente parque
nacional permite explo-
rar paramos, volcanes y
lagunas de altura, ofre-
ciendo paisajes sobreco-
gedores.

Bioparque Ukumari: Un
moderno bio parque que
alberga una diversidad
de especies animales en
ambientes que recrean
sus habitats naturales,
convirtitndose en un
plan ideal para familias.

Vida Nocturna y Gastro-
nomia

Pereira cuenta con una
animada vida noctur-
na, especialmente en la
Zona Rosa, con una am-
plia oferta de bares y dis-
cotecas. La gastronomia
local destaca por platos
tipicos como el sancocho
trifasico y la bandeja pai-
sa, ademas de una cre-

Atardecer en Pereira

ciente oferta de restau-
rantes de cocina interna-
cional.

Ambiente

La region es rica en fuen-
tes hidricas, y se han
implementado iniciativas
para la proteccion de
cuencas y la promocién
del uso sostenible del
agua.

Existen proyectos de re-

forestacion y conserva-
cion de los bosques na-
tivos, buscando mitigar
los efectos del cambio
climatico y proteger la
biodiversidad.

La ciudad ha avanzado
en la implementacion de
sistemas de transporte
publico mas eficientes y
en la promocién del uso
de la bicicleta y otros me-
dios de transporte alter-
nativos.

Se han desarrollado pro-
gramas de educacion
ambiental para sensibili-
zar a la comunidad sobre
la importancia de la con-
servaciéon y el cuidado
del entorno.

Economia
La economia de Perei-

ra se caracteriza por su
dinamismo y diversifi-
cacion: La ciudad es un
importante centro comer-
cial regional, atrayendo
compradores de diferen-
tes municipios y departa-
mentos.

El sector de servicios,
incluyendo salud, educa-
cion y turismo, tiene un
peso significativo en la
economia local.

Aunque el café sigue
siendo un pilar importan-
te, la region ha diversifi-
cado su produccién agri-
cola hacia otros produc-
tos como aguacate, pla-
tano y frutas tropicales.

Pereira se ha convertido
en un semillero de em-
prendimiento, con inicia-
tivas de apoyo a nuevas
empresas y un ecosiste-
ma innovador en creci-
miento.

Su ubicacién estratégica
y su aeropuerto interna-
cional Matecarfa la con-
vierten en un importante
nodo de conexion aérea
y terrestre.

Calidez y Espiritu
Emprendedor

ENAMORA

Los pereiranos se carac-
terizan por su amabilidad,
su espiritu trabajador y
su arraigo a la tierra:

Los visitantes suelen
destacar la calidez y la
disposicion de la gente
de Pereira para recibir y
atender a los turistas.

El orgullo por la tradicion
cafetera se manifiesta en
la vida cotidiana de sus
habitantes.

Existe un fuerte sentido
de identidad y pertenen-
cia a la regidn, lo que se
refleja en el cuidado de
su patrimonio natural y
cultural.

Desafios

A pesar de sus fortale-
zas, Pereira enfrenta de-
safios importantes como
la gestion del crecimiento
urbano, la seguridad ciu-
dadana y la necesidad
de seguir fortaleciendo
su infraestructura para
impulsar aun mas su
desarrollo econdémico y
turistico de manera sos-
tenible.

Pereira es mucho mas
que una ciudad de paso.
Es un destino vibrante
que combina la belleza
de sus paisajes con una
economia en constante
evolucion y la calidez de
su gente. Con un com-
promiso creciente hacia
la sostenibilidad y un
espiritu emprendedor
palpable, la capital risa-
raldense continua con-
soliddndose como un eje
fundamental en el desa-
rrollo del Eje Cafetero y
un lugar atractivo para
vivir, trabajar y visitar.
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Shakira mostré en Santiago de
Cali todo su potencial artistico.
La vieron —en sus dos presen-
taciones—mas de 80 mil per-
sonas. La barranquillera puso
a vibrar a la «Sucursal del Cie-
lo» con su show «Las Mujeres
Ya No Lloran World Tour». Un
espectaculo donde Shakira
hizo un extenso recorrido por
las mas de 3 décadas de su
vida artistica, cantando sus
éxitos del pasado, pero tam-
bién las canciones de su nue-
va produccion, la cual ha sido
un verdadero éxito en todo el
mundo.

La intérprete de «Ojos Asi»,
«Inevitable» 'y «Acrésticoy,
entre otros tantos éxitos hizo
vibrar al estadio Pascual Gue-
rrero luego de que a inicios de
este 2025 hiciera una doble
presentacion en Barranquilla,
Bogota y Medellin. El turno fue
esta vez para los vallecauca-
nos que se deleitaron con la
puesta en escena de la barran-
quillera.

Shakira transformé a Santiago
de Cali. Llevaba afios sin ir a
la ciudad y la encontré trans-
formada. Ella queria probar,
de nuevo, un chontaduro con
miel y en efecto, lo logré. Pero,
ademas, se llevé los aplausos
de sus seguidores. El artista
invitado en esta oportunidad
fue la agrupacion salsera co-
lombiana mas influyente del
pais: el Grupo Niche. Y es que
no podia ser de otra manera,
Shakira invité al escenario
a los integrantes del Grupo
Niche y juntos ofrecieron un
espectaculo sin precedentes.
La artista dejé a un lado su
exitoso pop para ponerse en
modo capital mundial de la
salsa. Shakira y el Grupo Ni-
che interpretaron el éxito «Sin
Sentimiento», tema compues-
to por el maestro Jairo Varela
y lanzado en 1990 en el album
que lleva por nombre «Cielo
de Tambores». En el momen-
to en el que Shakira comenzo
a interpretar este himno de la
salsa, los miles de espectado-
res en el Pascual se rindieron
ante la gran demostracién de
talento, pues no todos los dias
se tienen a estos dos grandes
exponentes de la musica co-
lombiana en un mismo esce-
nario.

EliSka Kralik

Las Mujeres No Lioran World elfantasmaprimicialdgmail.com

Tour», el espectaculo que ha
recorrido el mundo, llega a
Cali con todo su esplendor
para que calefios y visitantes
disfruten del mismo monta-
je técnico y artistico que ha
acompafiado a Shakira en
las principales ciudades de
América y Europa. El estadio
Pascual Guerrero se preparé
para vivir uno de los concier-
tos mas esperados y técni-
camente impresionantes de
los dltimos afos, invitando a
los asistentes a disfrutar sin
perder detalle de esta histo-
rica presentacion. Luis Javier
Burgos, productor general del
concierto en Cali, aseguré que
se trata de uno de los shows
mas grandes del afio a nivel
mundial, tanto por su comple-
jidad técnica como por la pre-
cision en su produccion. «Po-
driamos decir que es uno de
los montajes mas grandes que
se han realizado este afo en
el mundo. El escenario princi-
pal alcanza una altura de 26
metros, convirtiéndose en uno
de los mas altos construidos
en Colombia, con un disefio
estructural de alta ingenieria
que garantiza la seguridad y el
impacto visual caracteristicos
de esta gira mundial», precisé
Burgos.

Afadio: «El montaje alcanzo
entre 250 y 300 toneladas de
material, incluyendo estructu-
ras, andamios y equipos, que
soportan alrededor de 100 to-
neladas de peso en la parte
frontal del espectaculo, donde
se concentran la pantalla y la
iluminacién del show». El te-
cho del escenario utiliza tec-
nologia Scaffold, de la marca
alemana Slayer, reconocida
mundialmente por su resisten-
cia y versatilidad en eventos
de gran formato. Para el mon-
taje del concierto de la artista
barranquillera fue necesaria la
contratacién de miles de per-
sonas. «Podemos hablar de
entre 2.000 y 3.000 empleos
directos, mas los indirectos a
través de nuestros proveedo-
res locales: seguridad, logis-
tica, alimentacion, aseo y lim-
pieza», explicé Burgos. Final-
mente, el productor destacé:
«Shakira quiso regalarle a su
pais y a sus principales ciuda-
des la posibilidad de disfrutar
su show completo, y nosotros,
desde Paramo, también le
apostamos al crecimiento de
Cali».
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Postales de Antioquia:

R NES, ENTRE Monmiins
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VERDES'E IGSIFI%I

Andes (Antioquia) al atardecer, destacando sus dos imponentes iglesias y las luces de la zona urbana,
enclavadas entre verdes montanas. La vista se toma desde el estadero Mirador Andino, ofreciendo un amplio
panorama del pueblo.

En Colombia:

OrdenCPOrlis;Ldbeig.cialen b - . DEVELAN AL «ENEN"GO,
- A SILENCIOSO» DE LAS ENCIAS
«GUERRA ABIERTA» NI

CONTRA LA
MAFIA DE LA COMPRA
DE VOTOS




